Introduccion

En el primer volumen, que precede a este, se explicaban los proble-
mas metodoldgicos que aun hoy podemos encontrar en la ensefianza
de la Expresion Corporal dentro del entorno escolar referidos a la falta
de formacion del profesorado con respecto a esta disciplina, sus viven-
cias, sus experiencias para poder asi ofrecer al alumnado la maxima
posibilidad de recursos en el desarrollo de la creatividad y la utilizacion
de modelos tradicionales de ensefianza-aprendizaje aislados, analiticos
y eficientitas, orientados a la obtencién de rendimientos motrices, sin
tener en cuenta como aprende un nifio, sus necesidades y diferencias
individuales.

De ahi, que la evolucién de la Expresién Corporal dentro del marco
educativo haya sido mas lenta con respecto a otros contenidos de ca-
racter mas deportivos, aungue su evolucion es lenta, debemos sequir
trabajando en incluir este tipo de trabajo dentro de las sesiones de edu-
cacion fisica. No es dificil encontrar clases de educacion fisica que giran
en torno al aprendizaje técnico y finalizan con un rato de juego libre en
el que se deben «aplicar» estas técnicas, o planillas de evaluacion en las
que los ftems y criterios protagonistas son el técnico vy la eficacia con
que se realiza, ademas, en una situacion de juego aislada.

Este segundo texto toma sentido como prolongacion del primer vo-
lumen dando continuidad al planteamiento metodoldgico que en el se
desarrolla. A lo largo de este, se van a secuenciar y desarrollar las se-
siones en las que se hacen efectivas todas aquellas pautas explicadas
en el anterior texto de Iniciacion a la Expresion Corporal.

Por otro lado la inclusién y el tratamiento de «la creatividad» dentro
del contexto escolar y dentro del aula, mas alla de los disefios curricula-
res y pedagdgicos, van a requerir, como ya vimos en el primer texto, de
una disposicion positiva y activa hacia esta.
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Aqui es importante el papel del sistema educativo y, especialmente,
del educador, la manera en el que el alumnado codifique sus conoci-
mientos va a condicionar su potencial, de modo que «si las informa-
ciones se guardan en departamentos aislados, transferirlas a otras
situaciones resultara muy dificil.

Por eso somos partidarios de un modelo global de educacién y asf
lo hemos planteado en este texto. Se aprenden esquemas transferi-
bles movimientos que cobran sentido dentro de una situacién global
de juego. Es lo que se denomina como «la adquisicién de una memo-
ria creadora» en la que se aprenden esquemas generadores que van a
poder producir efectos nuevos y valiosos.

La Expresion Corporal es una actividad que desarrolla la sensibili-
dad, la imaginacién, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un
lenguaje que a través de él, el ser humano puede sentir, percibir, conocer
y manifestare. La practica de la Expresion Corporal debe proporcionar
en el individuo un auténtico placer en el descubrimiento de su cuerpo y
la seguridad de su dominio.

Através de ambas obras se pretende dotar al profesor y entrenador
de un material curricular lo mas completo posible para que consiga con
éxito la iniciacion del alumnado a esta disciplina en cuestion, a la vez
que desarrolla aspectos tan importantes como la competencia motriz
general, la creatividad y la adquisicion de valores educativos.

Una de las dificultades con la que nos encontramos a la hora de
establecer la secuencia de estas sesiones y los contenidos y activi-
dades que las componen es la disparidad de niveles iniciales, tanto
conceptuales como procedimentales y actitudinales, asi como los
distintos ritmos de aprendizaje que va a manifestar el alumnado. Para
solventar esto iremos estableciendo los criterios metodoldgicos y las
pautas para atender a esta diversidad de capacidades y motivacio-
nes. El objetivo principal sera respetar al maximo la individualidad del
alumno, para lo que se estableceran fundamentalmente distintos nive-
les de practicay se aportaran numerosas actividades de refuerzo y re-
cuerdo para aquellos alumnos a los que les cueste seguir la dindamica
establecida. Al tiempo que se ofrecen otras actividades y recursos
de ejecucion mas avanzados, para aquellos que muestren una mayor
capacidad y potencial.

En esta ficha de sesion podremos ver, en primer lugar, la unidad
didactica a la que corresponde y el nimero de sesién. A continuacion
vendran aspectos como estilos de ensefianza, técnicas, estrategias,
organizacion de alumnos, objetivo principal, estructura de la sesion,
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contenidos, instalaciones, materiales y recursos. La unidad tematica
sera el siguiente punto y en ella se nos indica qué es o que se esta
trabajando como contenido nuevo en la sesién. Pasamos entonces a
las actividades a realizar, su representacién grafica/ organizacién y
finalmente la temporalizacion. Se trata de ofrecer la mayor informa-
cion posible en una ficha. A pesar de que podamos diferenciar 3 par-
tes en el esquema de la ficha (inicial, principal y vuelta a la calma) se
intentara hacer de la sesion algo continuo para un mayor dinamismo.

Otra de las dificultades con la que nos encontramos en el con-
texto escolar es la disponibilidad del tiempo «real» de practica. En
educacion secundaria y bachillerato dispondremos de tan sélo 2 cla-
ses semanales de 55 minutos. En este periodo debemos explicar la
sesion y justificarla para que dé significado al esfuerzo que el alum-
nado va a realizar, debemos facilitar la preparacién para el esfuerzo
(calentamiento) y una vuelta a la calma en la que ademas de recoger
el material, hay que dar unas breves conclusiones antes de ir al ves-
tuario a asearse y cambiarse de ropa. El resto del tiempo sera el de
practica de la «parte principal» de la sesion dirigida a la iniciacion del
deporte en cuestion.

Es importante aclarar que la duracién de las distintas sesiones y
su contenido son, tan sélo, una referencia. El profesor es el que co-
noce al grupo mejor que nadie y deberd adaptarse constantemente
al mismo. Ahi radica la verdadera dificultad para el docente, el saber
adaptar todas estas prescripciones y materiales a su realidad. No
creemos que haya que tomar estos textos a modo de recetario sino
como punto de partida y referencia para que cada profesor tenga la
oportunidad de hacer una profunda reflexion acerca de su labor al
tiempo que elabora en cada sesion su actividad docente.

Algunas de las sesiones propuestas, y debido a su dificultad y a
su importancia, van a requerir que se repitan. Otras seré el profesor,
bajo su criterio, el que en funcién de la evolucién del proceso de
aprendizaje/asimilaciéon deba decidir la conveniencia o no de repe-
tirlas para reforzar y abundar en los aprendizajes.

Por otro lado antes de ubicar a un grupo en una de las etapas
propuestas debemos evaluarlo y en funcién de los resultados decidir.
No obstante se puede hacer un breve repaso previo al inicio y avan-
zar rapidamente hacia la etapa en la que realmente se encuentra el
grupo.

Al final de cada etapa, y coincidiendo con la Ultima de las se-
siones, disponemos de una descripcion completa de la evaluacién
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de aquellos aspectos que debe alcanzar un alumno para superar la
misma.

Podemos utilizar esa evaluacion final de etapa como instrumento
para detectar el nivel real del grupo en todos los aspectos: conceptual,
procedimental y actitudinal. A partir de esta evaluacion nos resultara
mas facil ubicar al grupo en la etapa correspondiente.
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El desarrollo de la creatividad

Creatividad, una palabra de moda en educacién

La inclusion y el tratamiento de «la creatividad» en el contexto es-
colar y dentro del aula, mas alla de los disefios curriculares y pedago-
gicos, van a requerir, en primer lugar, entender qué es esto. Conside-
rando que toda actividad inventiva es el resultado de transformar algo
ya hecho, debemos saber que se crea desde la memoria. Tal y como
indican Marina y Marina (2013): «/a tarea creadora consiste en movilizar
informacion, mezclarla y seleccionar la hibridacidon acertadas.

Los autores afirman que el acto creativo va a requerir la transfor-
macion de la informacion que poseemos en nuestra memoria que
consistiria en acciones como:

+  Fragmentar.

+ Agregar.

+ Variar.

+ Combinar.
+  Extrapolar.
+ Amplificar.

Por ello un creador debe tener mas conocimientos y mejores siste-
mas de busqueda que un rutinario.

De este modo llegamos a la conclusion de que somos memoria y
que todo lo hacemos desde ella, es a la vez archivo y fuente de ocu-
rrencias. Ahora bien, y aqui es importante el papel del sistema educa-
tivo y, especialmente, del educador, la manera en el que el alumnado
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codifique sus conocimientos va a condicionar su potencial, de modo
que «si las informaciones se guardan en departamentos aislados,
transferirlas a otras situaciones resultara muy dificil». Este hecho es
observable en nuestros alumnos. Memorizan de manera aislada, fuera
de contexto, analiticamente, sin sentido y después no son capaces, por
ejemplo, de utilizar una regla de tres fuera del aula de matematicas.

Por eso, somos partidarios de un modelo global de educacion. Se
aprenden esquemas transferibles, movimientos que cobran sentido
dentro de una situacion global de juego. Es lo que los autores deno-
minan como «la adquisicidon de una memoria creadora» en la que se
aprenden esquemas generadores que van a poder producir efectos
nuevos y valiosos.

La memoria relaciona sus contenidos organizandolos en redes. El
alumnado utilizara operaciones mentales desde lo aprendido: buscar
y transformar. Es lo que Lopez Tejada (2005) explica como la forma-
cion de nuevas estructuras y combinaciones a partir de una informa-
cion proveniente de la experiencia pasada. La creacion en palabras del
autor «se produce siempre sobre material previamente existente».

Si bien, la creatividad es algo que estd muy presente en nuestro
entorno escolar, también es cierto que, a veces, se queda en el papel.
Muchas son las voces que apuntan que el sistema, tal y como esta
planteado, va mermando el interés por saber, buscar y crear que po-
seen nuestros nifios desde que nacen (Ken Robinson, 2013). Se trata
de una intencién mas, en la mayoria de los casos, ya que a la hora de
la verdad lo que se estd fomentando es el aprendizaje memoristico
aislado y descontextualizado exclusivamente, sin posibilidad de que
el alumno aporte algo.

La escasa predisposicion del sistema educativo para desarrollar la
creatividad en nuestro alumnado queda patente segun Ken Robinson
en su descripcion del «paradigma educativo». Este paradigma pone
de relevancia la obsesion por ciertas habilidades, como las palabras y
los ndmeros, en detrimento de otras mas relacionadas con el arte. A
lo que puntualiza que «la inteligencia humana es mucho mas que eso»
refiriéndose a las primeras. En palabras suyas, y algo sobre lo que ha-
bria que reflexionar: «/a cultura académica es propensa a dejar a un lado
cualquier tipo de actividad que implique el alma, el cuerpo, los sentidos y,
por tanto, buena parte del cerebro».

Esta vision reduccionista de la inteligencia y la capacidad personal
se refleja, ademas, en las metodologias aplicadas dentro de cada una
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de las dreas en las que se van a mimetizar los modelos de ensefianza
gue hemos recibido y en los que el alumno receptor del conocimien-
to, pasivo, tiene poca posibilidad de indagar, buscar, aprender, crear
y aportar. Es decir, de ser parte activa de su proceso de aprendizaje.

Coleman (2009) nos habla de los «asesinos» de la creatividad y
hace una lista de ellos:

+ Lavigilancia excesiva sobre los nifios que va a inhibir su impul-
So creativo y su toma de riesgos para aportar o crear.
+ Laevaluacion que se hace de todo aquello que crean los nifios.

+ Las recompensas externas que restan valia al placer intrinseco
de la actividad creativa.

+ La competencia excesiva que impide que el nifio vaya a su
ritmo.

+ El exceso de control en el que se le dan demasiadas «pautas»
sobre las que debe regir su actividad.

« La restriccion de las propias elecciones donde no se respetan
los gustos e intereses del nifio.

+ Lapresion en cuanto a las expectativas exageradas para el des-
empefio del nifio.

La creatividad en educacion fisica

Hay que decir que nosotros en nuestro trabajo y en nuestra area,
apoyandonos de las infraestructuras e incluso leyes, podemos buscar
nuevas féormulas metodoldgicas que promuevan y fomenten el apren-
dizaje activo, significativo, duradero y creativo por parte del alumnado.
Prueba de ello son estos libros, que forman parte de esta coleccion de
iniciacion deportiva, que ofrece la editorial Pila Telefia.

Dentro el ambito educativo, cada vez parece que hay mas profe-
sorado que trabaja en este empefio y, aunque el camino no es facil
y esta lleno de obstaculos, siguen en ello con la ilusién y el esfuerzo
gue supone en la creencia de que la educacion, al menos dentro de su
aula, se puede mejorar.

En Educacion Fisica se puede, y se debe intentar, cambiar el mol-
de. Rompamos con esas tediosas sesiones en las que el alumnado
repite incansable y desmotivado, el bote y el pase una y mil veces
durante 40 minutos y en filas esperando su turno. Algo comparable al
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adiestramiento. Busquemos formulas en las que el alumno entienda
«para qué» y sobre todo el «por qué» de las cosas. Un aprendizaje sig-
nificativo en un contexto global en el que lo que se aprende haya que
adaptarlo y requiera de la plasticidad propia del «acto creativo». Una
motricidad «abierta» sin encorsetar en la que el nifio tenga que hacer
uso de su imaginacion, de una busqueda activa y de una actividad
creativa.

Asi como un aprendizaje desde un modelo analitico con una au-
tomatizacion aislada de los gestos técnicos excluye cualquier posi-
bilidad creativa, el modelo que nosotros proponemos con un enfoque
global, en el que se aprenden los gestos dentro de un contexto real de
juego, hace que se fomente la creatividad. Se habla de una técnica
funcional, adaptativa y plastica que requiere de creatividad para sol-
ventar unas situaciones variables en un contexto de constante inte-
raccion o cambio con compafieros y oponentes.

Debemos, en primer lugar, diferenciar, siguiendo a Lépez Tejeda
(2005) el pensamiento convergente del divergente. El pensamiento
convergente, en palabras del autor, se caracteriza por «ser cercano a la
conformidad y riguroso por naturaleza, mas encaminado al producto y a la
resolucion de problemas que demandan una tUnica soluciony.

Marina y Marina (2013) hablan de un modo de resolver problemas
«algoritmicamente» en los que la solucidn es rutinaria y Unica y ponen
de ejemplo el montaje de un mueble. Nosotros podemos equipararlo
al aprendizaje de un gesto técnico de manera aislada.

Por otro lado se habla del pensamiento divergente «dirigido a la no-
vedad, la imaginacidn, la invencidn en donde el sujeto partiendo de relacio-
nes previamente dadas trata de averiguar otras nuevas, reestructurando
normas anteriores, o por medio de vinculos o lazos justificados» (Lépez
Tejeda, 2005). Serfa como aprender un gesto técnico dentro de un
contexto de juego cambiante en el que se hace plastico y adquiere
significado.

Es lo que Marina y Marina (2013) describen como «resolver un
problema heuristicamente» con procedimientos informales, inventivos
para encontrar una solucion. Esto seria la esencia de la creatividad.

En la educacion para el fomento de la creatividad debemos tener
claro qué tipo de problema vamos a proponer al alumnado. De modo
que, si a un alumno le presentamos un material nuevo en un espa-
cio y sin ninguna consigna le dejamos que juegue, Nos encontramos
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ante una situacion puramente heuristica que requerira de un pensa-
miento divergente y un acto creativo. La creatividad también se puede
plantear en el aprendizaje de un gesto técnico de un modo creativo,
fomentando el pensamiento divergente planteando el objeto a conse-
guir y dejando al alumno que busque la solucion si lo incorporamos
al contexto real de juego. Un contexto variable que requerira una solu-
cion motriz funcional, plastica y adaptativa.

Gallahue (1993) considera, al respecto, que la creatividad en el
deporte pasa por la «desconstruccion sistematica» de las técnicas
deportivas para dar paso a gestos personalizados, individuales y con
estilo personal, en cada caso. De hecho, y en palabras del autor, «a
partir de un modelo técnico de base, existe un mosaico de estilos muy
variados».

La utilizacion inteligente y creativa de la técnica requerira que esta
se aprenda en el contexto global del juego, dejando al alumno que
experimente, busque y encuentre la mejor solucién. En el ambito del
deporte, no solo se ejecuta un gesto técnico, se hace adaptandose a
una situacion y solventando un problema todo ello formando parte de
una accion de juego dando como resultado un «acto creativo».

Hay que considerar que la técnica adquiere significado en la medi-
da en que se aprende dentro del contexto de juego y, por ello, debe ser
tratada en mayor medida, como una habilidad abierta. Su ensefianza
se llevara a cabo de manera contextualizada, significativa y con un
sentido estratégico, a demanda del alumno y dependiendo del nivel
individual de cada nifio. Finalmente su inclusion se hara cuando:

+ Secomprenda el juego: la l6gica interna, los fines y la dindamica.

+ Seaprendaladindmica en la practica: controlando espacios, tiem-
pos, compafieros, adversarios y velocidad de estimulos.

Las técnicas se ensefian cuando sean necesarias y en el momento
pedagodgico oportuno sin que estas sean un objetivo en si mismas
sino un instrumento para solucionar un problema motor.

En resumidas cuentas debemos considerar:

+ El participante debe, una vez analizado el planteamiento mo-
tor que subyace de toda situacién de juego, buscar la solucion
creativa mas eficaz y ejecutarla con la mayor precisién posible.

+  Ademas del «por qué» se elige y ejecuta una accion sera igual-
mente importante «el momento» en el que se realiza el gesto.
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El llevar a cabo una accion antes de tiempo o después del mo-
mento oportuno nos indicara que el ritmo de accion es inade-
cuado. El alumnado debe saber «cuando» hay que actuar en
funcioén de las necesidades de la préctica.

+ Nosotros debemos ir centrando la atencion en unos elemen-
tos, descargando el requerimiento de otros, para ir graduando
la dificultad de los aprendizajes y hacer efectivo un aprendizaje
progresivo y focalizado.

+ Sera importante que el alumno vivencie gran variedad de expe-
riencias dentro de la Expresion Corporal para incrementar su
bagaje perceptivo, de ejecucion y creativo.

+ Larigueza creativa en todos estos aspectos vendra dada por
el nivel de incertidumbre perceptiva que haya en una situacion
concreta, la cantidad de decisiones a tomar y el nimero de po-
sibles respuestas en cada una de estas decisiones. Con todo
ello deberemos jugar.

+ Una vez el alumnado ha alcanzado cierto dominio, el profeso-
rado empieza por proponer distintos elementos para que es-
tos empiecen a ser totalmente auténomos en su busqueda y
aprendizaje. Finalmente adoptara un papel de mero observador
al que se le puede consultar. El alumno adoptara, entonces, un
papel de investigador y creativo.

Indicadores de la creatividad motriz

Martinez y Diaz (2002), consideran que el concepto de creativi-
dad, como constructo tedrico, necesita de determinados factores o
indicadores para su explicacion que, ademas, sean susceptibles de
observarse en la practica. Después de un exhaustivo estudio estable-
cen una seleccién de parametros como indicadores de la presencia de
una actividad motriz creativa. Estos son:

Fluidez
Originalidad
Flexibilidad
Elaboracién
Imaginacion
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Divergencia
Composicion
Improvisacion

Riqueza expresiva
Sensibilidad perceptiva o estética
Simbolizacion
Placer por el riesgo
Placer por lo compleljo
Curiosidad

Tales indicadores seran los que tengamos en cuenta a la hora de
desarrollar y evaluar la creatividad de nuestro alumnado. Para ello va-
mos a seleccionar 8 con el fin de facilitar su observacion y evaluacion.
Al hablar de evaluacion lo hacemos refiriéndonos a todas sus posibi-
lidades, especialmente a la que vamos a utilizar en el dia a dia para ir
dandole al alumno informacion de sus logros, dificultades y del cémo
puede seguir avanzando

Fluidez Capacidad para generar un nimero grande de respuestas
motrices de forma rapida

Originalidad | Capacidad para generar respuestas motrices inusuales,
incluso respuestas Unicas en relacién con el grupo

Flexibilidad Capacidad para generar respuestas motrices en diferen-
tes categorias de movimiento utilizando diferentes crite-
rios de movimiento espaciales, temporales y corporales

Elaboracion | Capacidad para adornar con detalles minuciosos el mo-
vimiento

Imaginacion | Visualizar imagenes mentales, capacidad de intuir

Divergencia | Capacidad conjunta de fluidez y flexibilidad en las res-
puestas motrices

Improvisacion | Capacidad para dar respuestas motrices espontédneas
con naturalidad

Curiosidad Inquisitivo, abierto ante nuevas situaciones
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Desarrollo y criterios
a tener en cuenta en cada sesion

Temporalizacion de la sesion

En las primeras sesiones de Expresion Corporal, fundamentalmen-
te las practicas irdn encaminadas a que el alumnado vaya perdiendo
el miedo y que no rechace este tipo de actividades. En las siguientes
sesiones, y poco a poco, se intentard conseguir que el alumnado se
relaje y participe de las sesiones, que venga a disfrutar, que tengan
ganas de sentir, de ser espontaneos y llegar a divertirse creando, que
den rienda suelta a su creatividad.

Debemos tener en cuenta que si el profesorado es creativo, fomen-
tara este aspecto en el alumnado a la hora de realizar las sesiones.
Dichas sesiones posibilitaran:

- Eltratamiento a la diversidad.

+ El acercamiento progresivo al autoconocimiento y a la autoa-

ceptacion.

Lo principal de las sesiones de educacion fisica es que cada una de
ellas, por separado, debe ser una unidad significativa en si misma, pero
al mismo tiempo debe ser una educacion globalizada, y estar vinculada
con otros temas y asignaturas. La clase tiene que ser motivadora para
el alumnado y que ellos crean que no la han dado nunca, que sea nuevo
para ellos. Primero el profesorado debe tratar el tema por si mismo,
para saber bien lo que va a ensefiar y de una forma clara y neutral.

Ala hora de temporalizar las actividades, hay una serie de sencillas
actividades con las que se puede dar comienzo al tema de Expresion
y Comunicacion corporal:
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* Actividad 1. De forma individual, el alumnado puede represen-
tar lo que hace antes de irse a la cama, Individualmente, acom-
pafiando con una respiracion cada vez mas pausada, hasta
quedarse dormido.

Contenidos que desarrolla: Respiracion y relajacién corporal.

* Actividad 2. Por parejas, a uno de ellos se le tapa los ojos y debe
ir tocando al compafiero e indicar las diferentes partes del cuerpo.
Contenidos que desarrolla: Conocimiento del cuerpo y percep-
cion tactil.

* Actividad 3. En pequefios grupos, hacer una representacion de
una pelicula que ellos elijan durante T minuto de tiempo ante
el resto de sus compafieros, los cuales valoraran dicho trabajo
medido a través de aplausos. No se dispondra de ningun tipo de
material, para hacer mayor hincapié en la expresion no verbal.
Contenidos. Habilidades basicas (practicamente todas).

* Actividad 4. Se distribuyen distintos tipos de materiales por el
espacio y cada alumno debe inventar diferentes formas de lan-
zamientos, con pies y manos, simulando los que se realizan en
diferentes deportes.

Contenidos. Lateralidad (afianzamiento) y habilidades béasicas
(lanzamientos).

Elementos de la sesion

La sesion es la unidad temporal del proceso de ensefianza-apren-
dizaje y constituye el Ultimo eslabdn en la programacion en la que
profesor y alumnos interactdan para que se haga posible (Anexo 1).
No debe ser considerada como una mera sucesion de actividades o
ejercicios, ya que representa el desarrollo planificado de diferentes
factores ordenados sobre un tema principal. En la sesion, el profeso-
rado presenta al alumnado una serie de tareas que satisfacen a unos
objetivos didacticos y que en funcion del modo en que se presentan
inciden sobre un tipo u otro de capacidad de los alumnos.

El desarrollo de la sesién se ha caracterizado por la estructuracion
en varias fases, en base a los ejercicios segun los diferentes criterios,
en funcion de la intensidad o en base a criterios racionales.

Otra propuesta divide la sesion segun las estrategias utilizadas por
el profesorado. Esta clasificacion se aplica sobretodo a los primeros
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ciclos del proceso educativo. En ella, las partes la componen los cam-
bios de estrategia que adopta el profesor ante la tarea o problema
inicial presentado. Castafier y Camerino (1991), dividen la sesion en
tres fases: una fase de exploracion, una fase de desarrollo y una fase
de ejecucion total.

De emplearse estrategias de reproduccion, las partes pasarian a
denominarse fase de familiarizacién o animacion, fase de desarrollo y
fase de conocimiento de los resultados en situacion real.

Evidentemente, si los criterios dominantes son los educativos
como el interés por los procesos de aprendizaje y las situaciones edu-
cativas, la importancia de tener en cuenta los diferentes ambitos de
la persona: afectivo, motor, cognitivo, social; y su influencia en el de-
sarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje), la estructura de
la sesion sufrird un importante cambio. Lopez-Pastor et al. (2003) se-
fialan la importancia de tener en cuenta la intencionalidad educativa
de la sesion, ya que determinara la metodologia a utilizar asi como los
momentos y fases de la misma.

Actualmente, el planteamiento de la clase es entendido como una
globalidad que responde a un desarrollo progresivo de la actividad y
atiende a unos objetivos concretos. En este sentido, el esquema que
mayor aceptacion tiene es el que propone la estructuracion en tres
partes:

1. Parte inicial o preparatoria. En esta fase se presenta la activi-
dad donde se introduce el tema a tratar, las actividades que se
van a realizar, asi como la organizacion de espacios, material
y grupos. Se complementa de otra fase de preparacion mas fi-
siolégica y psicoldgica, en la cual se realizan ejercicios no muy
intensos y ya conocidos por parte del alumnado en los cuales
no se requiere de una explicacion muy exhaustiva. Se desarro-
llardn a través de formas jugadas que propicie la motivacion del
alumnado. Considerando los cuarenta y cinco minutos como
tiempo real, su duracion no debe superar los diez minutos.

Esta parte debe estar intimamente relacionada con la segunda
parte de la sesion, por lo que la eleccion de las tareas a realizar
deben posibilitar el objetivo principal de la sesion. Por ello, esta
parte debe suponer una puesta en accion progresiva pensada
como un periodo de adaptacion fisioldgica y psicoldgica a la
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tematica de la clase. Las tareas que se propongan en la parte
inicial deberan ser variadas y amenas, evitando la repeticién
sistematica de los mismos ejercicios en todas las sesiones
y recomendando aquellas de caracter general o global enca-
minadas a la activacion fisioldgica y a la motivacion hacia la
actividad.

2. Parte principal o fundamental. En esta parte es donde se lleva
a cabo el desarrollo de la sesion. Las actividades y ejercicios a
realizar en esta parte, estaran directamente relacionadas con
el objetivo planteado en la sesion y el cual se debe alcanzar. El
alumnado debe participar de forma activa en el desarrollo de
la sesidn, de una forma mas intensa en esta parte teniendo en
cuenta tanto los periodos de mas esfuerzo como los momen-
tos de recuperacion. Tiene una duracién aproximada de treinta
a treinta cinco minutos.

3. Parte final o de vuelta a la calma. En esta parte el alumnado
debe volver al estado de normalizacion tanto fisiolégicamente
como psicoldgicamente y de forma progresiva. En esta parte,
sobretodo, se realizaran actividades de tipo mas sensorial, de
relajacion u el empleo de estiramientos y técnicas de respira-
cion. La parte final de una sesion no debe constituir una fase
independiente o especial ya que su tratamiento va a depender
de la parte principal, teniendo en cuenta el esfuerzo realizado
durante la parte anterior.

En esta parte final es cuando se debe hacer una pequefia re-
flexion con el alumnado encaminada a sacar conclusiones so-
bre el resultado de los comportamientos a desarrollar, el progre-
so de la clase, la participacion, la intensidad de la sesion, etc.
Las actividades de vuelta a la calma deben ocupar de forma
aproximada unos cinco minutos del tiempo total de la sesion.

Organizacion de la clase de educacion fisica

 El grupo de clase: En este punto entran en juego aspectos como
el numero de alumnos, la motivacion, las experiencias de apren-
dizaje, el grado de homogeneidad, etc., que se deben tener en
cuanto a la hora de planificar la ensefianza. La estructuracion
del grupo va a estar directamente relacionada con el estilo de
ensefianza, las caracteristicas de las actividades y los propios
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recursos didacticos que intervienen en cada momento. En
cuanto a los agrupamientos, siempre se apuesta por criterios
heterogéneos y no atendiendo a criterios de un mismo nivel,
asi como la configuracion mixta. Las diferencias existentes en
el grupo, permitiran la interaccion entre iguales, favorecera el
intercambio de opiniones tratados desde diferentes puntos de
vista, a la expresion de distintas estrategias para resolver situa-
ciones, a la cooperacién y la ayuda para superar dificultades
de aprendizaje. Los grupos heterogéneos permiten, ademas,
programar actividades para la formacion de actitudes de tole-
rancia y respeto a las diferencias.

* El espacio. Este punto atiende al lugar donde se realiza la acti-
vidad y que en funcién de cémo sea su distribucién, la activi-
dad adoptara unas caracteristicas asi como la metodologia a
emplear. El tratamiento de los espacios en el proceso de ense-
flanza y aprendizaje en la Educacion Fisica tiene una dimension
propia, ya que el alumnado identifica la actividad fisica con un
espacio concreto, por lo que serfa idéneo, que se propusieran
actividades en espacios diferentes, para que el alumnado ex-
plorara esos espacios nuevos, diferentes al que esta acostum-
brado a realizar la sesion de Educacion Fisica, lo que contribui-
ria al desarrollo de la actividad fisica en otros entornos menos
habituales al del marco escolar y ayudaria en la creacién de
habitos de actividad fisica en diferentes medios y lugares, y no
circunscribiendo la misma a las posibilidades del centro de en-
sefanza.

* El tiempo: Elementos que el profesorado debe tener muy en
cuenta a la hora de planificar las sesiones de educacion fisica
si realmente queremos que el alumnado alcance ese aprendiza-
je en el que el tiempo de actividad del alumnado sea el maximo
posible. En gran medida, el tiempo de actividad motriz va a de-
pender de las intervenciones del profesorado a la hora de trans-
mitir la informacion. En cuanto al tiempo de actividad en las
diferentes tareas que se propongan, dependera un poco de la
propia tarea, en funcion de como vaya la ejecucion de la misma,
esta se ira acortando o alargando segun los comportamientos
gue se observen y el objetivo de la misma. No obstante, son
preferibles actividades de poca duracion y mayor diversidad
gue un menor numero de actividades y de mayor duracion.
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 El material: La utilizacion eficaz del material propicia la conse-
cucion de objetivos, facilita la motivacion y garantiza la seguri-
dad en la realizacion de las actividades. Por ello, cuanta mas di-
versidad de materiales tengamos y se le ofrezcan al alumnado
todas las posibilidades de uso de los mismos, mas motivante
serd la tarea a realizar.

Tipo de tareas

Analizando distintos y numerosos grupos de practica de Expresion
Corporal, encontramos distintos tipos de tareas, las cuales se pueden
agrupar segun distintos criterios.

+ Atendiendo a la finalidad de la actividad a realizar, de la corrien-
te u orientacion de procedencia, se agrupan en:

Creatividad

TA R EAS . remesgﬁl&cicn

Segun su caracter adaptativo o creativo. En el desarrollo de |a ta-
rea, el sujeto sigue alguna referencia motriz que le ayude a conseguir
el objetivo (existe algo o alguien a imitar) propuesto o es su nivel de
decision lo que determina la tarea.

Adaptativas
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Segun el objetivo principal de la sesion:

Expresivas . Comunicativas

En funcion del contenido que desarrollan:

Contenido
corporal

En funcion del

sentimiento

Y por ultimo, atendiendo al tratamiento y organizacion de la tarea:

-

Descubrimiento

Asignacion de )
tareas guiado

— Libre
Formas Mgadas exploracion
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Instrumentos o recursos

La Educacion Fisica y mas concretamente la disciplina de la Expre-
sion Corporal, utiliza como recursos basicos el cuerpo, el movimiento
y el sentimiento. El cuerpo y el movimiento recursos empleados en el
uso de las acciones motrices en general; mientras que los sentimien-
tos se ponen de manifiesto en las conductas motrices con un caracter
mas expresivo, ya que responde a los factores afectivos que definen
la materia.

Las posibilidades que estos instrumentos nos ofrecen constituiran
los contenidos de enseiianza de las Actividades Corporales de Expre-
sion en la escuela.

Progresion de las actividades expresivas para aprender haciendo

A continuacién se presenta una progresion légica de actividades
para trabajar en Expresion Corporal desde su dimension educati-
vo-creativa, relacionadas con la expresion y creatividad y que el profe-
sorado de Educacion Fisica podra utilizar y aplicar a la hora de plan-
tear sus sesiones de Expresion Corporal:

1. Las actividades de presentacion son usadas en las primeras
sesiones para que el grupo se conozca, los compafieros se
aprendan los nombres de unos y de otros y establecer una pri-
mera toma de contacto para eliminar prejuicios y verglienzas y
empezar a desarrollar el proceso de socializacion.

2. Las actividades de desinhibicion fomenta que el alumnado em-
piece a relajarse en este tipo de sesiones participando de forma
activa en el desarrollo de las mismas. Se suelen utilizar juegos
de imitacion, de escucha, inventiva y cancioncillas.

3. Las actividades de contacto son aquellas que existe interac-
cién tanto a nivel fisico como a nivel comunicativo entre los
participantes de la sesion. Es posible que en un grupo de perso-
nas, aungue se conozcany lleven tiempo realizando actividades
juntas, no haya habido contacto fisico. Con estas actividades
se crea confianza entre el grupo, se inicia una comunicacion
mas intima y con ello se consigue preparar al participante para
actividades posteriores, donde se precisa de una implicacion
emocional y expresiva mas intensa, claves de actuacion para

Desarrollo y criterios a tener en cuenta en cada sesion | 25



este tipo de actividades.

4. Con las actividades de exploracién e investigacion se descu-
bren todas las posibilidades expresivas del cuerpo y se explora
en los distintos aspectos que influyen: espacio, tiempo e inten-
sidades (calidades de movimiento o energias). Las actividades
de este bloque se van a dividir en exploracién del espacio, del
ritmo y de las posibilidades expresivas de la accion.

5. Las actividades de representacion son ejercicios donde los par-
ticipantes, primero de manera grupal y poco a poco de manera
mas individual, van representando acciones, sentimientos, per-
sonajes y situaciones.

6. La puesta en escena se lleva a cabo mediante un grupo de
actores y otro de espectadores en las cuales se representan
improvisaciones, dramas, cuentos motores u otras manifesta-
ciones creadas por el grupo.

7. Parafinalizar cualquier sesion de expresion corporal, es muy re-
comendable destinar un tiempo para la reflexion. Este tiempo
se utiliza para que el grupo de alumnos ponga en comun todo lo
ocurrido en el proceso, mostrando sus sensaciones, estados de
animo, y limitaciones que se han encontrado en la realizacion
de dicha actividad.

Atencion a la diversidad

El principal elemento que vamos a utilizar para que esta atencion
a la diversidad se haga efectiva sera establecer distintos niveles de
accion segun los diferentes niveles de competencia que haya. Asi, a
la hora de aplicar cada una de las sesiones encontraremos, distintos
niveles iniciales de conocimiento y competencia asi como diferentes
ritmos de aprendizaje. Esto serfa un problema si no lo tuviésemos en
consideracion ya que en la Expresion Corporal existe una gran inter-
dependencia entre los integrantes de un mismo equipo para poder
crear cualquier tipo de manifestacion y llevar a cabo una adecuada
dindmica de la actividad. De modo que, si alguno de los componentes
del grupo no es capaz de realizar su funcion en dptimas condiciones,
la actividad del resto de compafieros se vera dificultado. Por ello, de-
bemos establecer pautas dentro de la préctica y secuencias de ac-
tividades de familiarizacion y desarrollo, siempre adaptadas al nifio
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como importante medida de atencion a esta diversidad otorgandole
funciones y roles que pueda desarrollar dentro de esta disciplina.

La evaluacion

La evaluacion siempre debe tener en cuenta la mejora del proceso
de ensefianza-aprendizaje, y tener en cuenta las caracteristicas pro-
pias de la accién evaluadora:

+ Laevaluacion debera ser siempre continua durante todo el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje recogiendo toda la informacion
posible del alumnado para que la evaluacion sera los mas ob-
jetiva posible.

+ Adaptada al contexto educativo, a la tarea a realizar, al grupo
clase o a la unidad didactica a evaluar.

+ Debe de ser global e integrar todos los conocimientos que for-
man el proceso de ensefianza-aprendizaje: conceptuales, acti-
tudinales o procedimentales.

+ Debe de ser formativa, orientando el proceso educativo para
mejorar los resultados y ademas individualizada, centrada en el
alumno y en sus caracteristicas de aprendizaje favoreciendo y
adaptando todo el proceso.

La evaluacion de la Expresion Corporal debe tener en cuenta sus
pilares basicos: la técnica corporal y la creatividad, aspectos ya ci-
tados dentro del manual tedrico. En cuanto a la técnica corporal, se
debe evaluar aspectos como el conocimiento corporal, relaciones es-
paciales y temporales o intensidad con la que se ejecutan las accio-
nes. Y por otro lado, se debe evaluar la creatividad del alumnado, la
originalidad o fluidez con que manifiesta sus creaciones.

Ala hora de realizar la evaluacion, debemos tener en cuenta que;

+ El profesorado debe crear instrumentos de evaluaciéon adapta-
dos a los contenidos de ensefianza que va a desarrollar en la uni-
dad didactica. No existen instrumentos evaluativos universales.

+ Utilizar varios instrumentos de evaluacion que recojan todos
los aspectos cuantitativos y cualitativos incluidos en el desa-
rrollo del proceso.

+ Elalumnado debe participar de su proceso evaluador haciéndo-
le participe del proceso de enseflanza-aprendizaje.
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Consideraciones a tener en cuenta
antes del desarrollo de las sesiones

En este manual practico, se recogen varias unidades didacticas
formadas por 6 0 7 sesiones cada una de ellas. Son unidades didac-
ticas abiertas, que se pueden alargar en el tiempo dependiendo de la
capacidad que tenga el alumnado para crear todo lo que se le pide
siempre teniendo en cuenta el nivel de dificultad, partiendo de un nivel
inicial a creaciones mas completas. No estan centradas en ninguin
Curso en concreto porgue se pueden aplicar a toda la etapa de ESO,
dependiendo de la experiencia del profesorado, su dominio de la técni-
cay el nivel de dificultad que se plantee a la hora de realizar las crea-
ciones o de dirigir la sesion, ya que debe ser capaz de transmitir toda
la informacion posible de la manera mas clara y concisa para que el
alumnado pueda realizar la tarea.

Como ya se ha dicho en otras ocasiones, la Expresién Corporal va
a depender mucho de las vivencias y conocimientos que tenga el pro-
fesorado, de ahi que cada docente adecuara estos contenidos para
poder aplicarlos de la mejor forma posible. Encontramos unidades
didacticas centradas en manifestaciones ritmicas, actividades circen-
ses o improvisaciones creativas que el profesorado deberd adaptar
segun su experiencia para su puesta en practica, utilizando los recur-
sos ofrecidos por los manuales de Expresion Corporal de la editorial
Pila Telefia o utilizando las nuevas tecnologias, internet, etc...

Sin méas que aclarar, paso a desarrollar las Unidades didacticas.
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Desarrollo de las sesiones

Aerdbic en el marco escolar
iGuerreros a la pista!
Acrosport
Creamos un «Lip Dub»

Match de improvisacidn «actores a escenario»
El teatro a través de las sombras chinescas
«Flashmob»: creamos para todos
Actividades circenses



SESION 1

Unidad didactica: Aerébic en el marco escolar.
Metodologia:

v Estilos de ensefianza: Participativo.

v Técnica de ensefanza: Instruccion directa.

v Estrategia: Global.

v Organizacion del alumnado (indicar si el alumnado se agrupa por parejas trios,
filas, gran grupo): Sesiones de organizacién combinada (dependiendo de la
parte en la que se encuentre la sesion, la organizacion varia).

Objetivo principal: Sesién de aprendizaje.
Estructura: Sesién introductoria.
Objetivo general: Conocer los fundamentos basicos del aerdbic.
Contenidos:
v Origenes del aerébic.

v Calentamiento aeroébico: pasos basicos.
v Estructura ritmica.

Instalaciones: Pabellon cubierto.

Materiales y recursos:
v Medios audiovisuales.
v Equipo de musica.
v Ficha de estructuracion ritmica (Anexo 2).
Observaciones:
=¢ El profesor debera tener conocimiento del contenido y lo aplicara de la
mejor forma posible para que el aprendizaje del alumno sea lo mas sig-
nificativo posible.

=& En cuanto a la eleccién de la musica, si no tiene mucho dominio de cé6mo
se la estructura ritmica, utilizard musicas muy marcadas previamente
estudias para que la informacién llegue al alumnado de forma clara 'y
precisa.

ACTIVIDADES A REALIZAR

REPRESENTACION GRAFICA

TIEMPO
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1. Parte inicial:

- El profesor explicara al alumnado
que es el aerdbic, sus origenes, su
situacién en la actualidad, actividad
que mejora la capacidad cardiovas-
cular e importancia de la practica
de actividad fisica.

- El profesor realizara un calenta-
miento muy basico para captar la
atencion del alumnado y que sea
facil de llevar: elevaciones de bra-
zos, rodillas, talones, ...

2. Parte principal:

- Se elegira una cancién propuesta
por el profesor y se analizara la
estructura ritmica para aprender a
montar coreografias: tiempo musi-
cal, frase musical, bloque musical y
laguna musical.

Repartidos por el espacio, al ritmo
de la musica analizada, deberemos
contar en voz alta de 8 en 8 tiem-
pos cambiando de direccién cada
vez que me encuentre frente a un
compafero y siguiendo las ins-
trucciones del profesor incluyendo
diferentes pasos y cambios de di-
reccion.

3. Parte final:

- En la vuelta a la calma se reunira
al grupo y se hara una pequena re-
flexion sobre lo aprendido ademas
de concienciar a la clase de que
deben de ir preparando una pe-
quena coreografia aerdbica.

10’

10’

10’
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ACTIVIDADES A REALIZAR

REPRESENTACION GRAFICA | TIEMPO

SESION 2

Unidad didactica: Aerébic en el marco escolar.
Metodologia:

v Estilos de ensefianza: Participativo.

v Técnica de ensefianza: Mediante la busqueda .

v Estrategia: Global.

v Organizacion del alumnado (indicar si el alumnado se agrupa por parejas trios,
filas, gran grupo): Sesiones de organizacién combinada (dependiendo de la
parte en la que se encuentre la sesion, la organizacion varia).

Objetivo principal: Sesién de aprendizaje.
Estructura: Sesion de desarrollo.
Objetivo general: Conocer los fundamentos basicos del aerdbic.

Contenidos:
v Calentamiento aerébico: pasos basicos.
v Creacion de un calentamiento
Instalaciones: Pabellén cubierto.
Materiales y recursos:
v Equipo de musica.
v Ficha pasos basicos del calentamiento (Anexo 3).
Observaciones:
¢ El profesor debera tener conocimiento del contenido y lo aplicara de la
mejor forma posible para que el aprendizaje del alumno sea lo mas sig-
nificativo posible.
= En cuanto a la eleccién de la mdsica, si no tiene mucho dominio de cémo
se la estructura ritmica, utilizard musicas muy marcadas previamente
estudias para que la informacién llegue al alumnado de forma clara y
precisa.

1. Parte inicial:

- El profesor realizard un calenta-
miento muy bdsico para captar la
atencién del alumnado y que sea
facil de llevar: elevaciones de bra-
zos, rodillas, talones, ...

2. Parte principal:

- El alumnado se distribuira por gru-
pos de trabajo donde deberan crear
un pequefio calentamiento, inclu-
yendo como minimo 3 o 4 pasos
basicos de la ficha y algunos de su
creacion. Crearan 2 bloques musi-
cales los cuales repetiran varias
veces.

3. Parte final:

- Pequeia reflexion sobre lo traba-
jado en la sesion.

10’

35’
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SESION 3

Unidad didactica: Aerébic en el marco escolar.
Metodologia:

v Estilos de ensefianza: Creativo.

v Técnica de ensefianza: Mediante la busqueda .

v Estrategia: Global.

v Organizacion del alumnado (indicar si el alumnado se agrupa por parejas trios,
filas, gran grupo): Sesiones de organizacién combinada (dependiendo de la
parte en la que se encuentre la sesion, la organizacion varia).

Objetivo principal: Sesién de aprendizaje.

Estructura: Sesion de desarrollo.

Objetivo general: Conocer los fundamentos basicos del aerdbic.
Contenidos:

v Calentamiento aerébico: pasos basicos.

v Terminologia a utilizar.

v Puesta en practica del calentamiento.

Instalaciones: Pabellén cubierto.

Materiales y recursos:
v Equipo de musica.
v Ficha pasos basicos del calentamiento (Anexo 3).
Observaciones:
=& El profesor debera tener conocimiento del contenido y lo aplicara de la

mejor forma posible para que el aprendizaje del alumno sea lo mas sig-
nificativo posible.

*¢ En cuanto a la eleccién de la mdsica, si no tiene mucho dominio de cémo
se la estructura ritmica, utilizard muisicas muy marcadas previamente
estudias para que la informacién llegue al alumnado de forma clara 'y
precisa.

ACTIVIDADES A REALIZAR

REPRESENTACION GRAFICA | TIEMPO
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1. Parte inicial:

- Se pedira un alumno voluntario que
realice el calentamiento

2. Parte principal:

- Los alumnos mostraran por grupos
de trabajo sus creaciones al resto
de compaiieros participando todos
de la actividad. Cada grupo reali-
zara un minimo de 2 bloques.

3. Parte final:

- Pequena reflexion sobre lo traba-
jado en la sesion.

5-7'

40
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